屏東縣私立民生高級家事商業職業學校學生在校作息時間規定
111年07月05日校務會議通過
一、上課

    1.聞上課鈴聲應立即進教室。

    2.老師進教室由班長喊「起立」，全體須立正喊「敬禮」，全體行鞠躬禮。

下課時由班長喊「起立」行禮後，老師離開教室，始得解散。

    3.坐位姿勢要端正，服裝要整齊。            ．

    4.上課時應專心聽講，不得閱讀課外書刊及睡覺或東張西望。

    5.應依照編定座次就座，不得任意更動。

    6.上課時間因病或急症，應立即報告授課老師，並由同學陪同保健室醫治。

    7.老師詢問時應起立回答。

    8.遲到者應先喊「報告」，經老師許可後，始得進入。

    9.老師所指派的事項應按時完成。

    10.各科筆記簿按時繳交。

    11.在教室上課服裝儀容整齊。

    12.上室外課（包括體育課。音樂課、視聽……）應於下一節上課前準時返回教室。
二、整潔

    1.出入校門穿著整齊的校服、背書包。

    2.掃地時間宜配戴口罩。

    3.不隨地亂丟垃圾。

    4.課桌椅應保持整齊清潔，不得刻劃。

    5.課業用品，要保持清潔。
    6.注意自己座位附近是否整潔。
7.注意個人衛生不與人共食。
三、禮節

    1.各教師進入教室全體須「起立」鞠躬，並問「老師好（早）」。

    2.老師詢問時應立正回答態度要恭敬。

    3.同學見面應說聲「早」。

    4.向同學借東西要有禮貌。

    5.進校門後不喧嘩不叫囂。

    6.上下樓梯保持肅靜。

    7.老師點名聽到自己姓名或座號時應立即回答「有」或「到」。

    8.自修或休息時要注意自己言行舉動是否合乎禮節。

    9.同學之間不可互相攻擊毀謗或其他不友善行為。 

    10.遇到老師或來賓應問好。

四、值日生任務    

1.當天值日生協助掃地，及早到校服務。

    2.值日生來校先開窗戶擦拭課桌椅及其他用具。

    3.掃地時應先灑水後掃地並配戴口罩，其他同學如因事在教室亦須配戴口罩，以維護健康。

    4.值日生非經老師允許不得擅自離開教室。
    5.上室外課時，值日生將教室電源關閉、桌椅排列整齊、門窗關好。
    6.掃具完後應置放置規定地點。
    7.放學時當天值日生須預先通知明天值日生提早來校。
    8.每日值日生除打掃教室外並清潔走廊上下及水溝。
    9.每天值日生在放學前應將當天清潔情形，報告導師檢查合格後，始能回家。
    10.每節下課後值日生應將黑板擦乾淨。
    11.當天值日生如因事請假另請其他同學代理。
五、本規定經校務會議討論通過後實施，如有未盡事宜得隨時修訂之。

學生作息流程表
	時間
	項目
	應遵守事項

	8：10~12：00
	上（下）課時間
	1.聽上課鐘響，立刻進教室（上課中禁止上廁所）。
2.逃課者，立即通知家長並記過處分。
3.保持教室之整潔，窗戶開到定位。
4.上專業教室或室外課者，應提前就位，由班長整隊，帶往上課地點。班級教室桌椅要排列整齊（桌上不可置任何物品），門窗關好，重要物品（金錢）隨身攜帶。
5.為提高學習效果，學生攜帶手機到校及使用，依手機管理規定須交給導師保管或放置在班級手機吊掛袋中。

	12：00~12：10
	中午休息時間
	準備個人午餐

	12：10~12：25
	午餐時間
	1.進入教室動作快。
2.導師點名，用餐要安靜，嚴禁於12：25分以前離開教室。
3.便當由家長送來者置警衛室，領取時勿走出校門口。 

	12：25~12：35
	午間打掃時間
	1.實施倒廚餘、便當盒回收及清洗碗筷工作。
2.嚴禁學生做違反校規之事。
3.未開放校園之區域綜合大樓除經師長指定外禁止進入。

	12：35~12：55
	午睡時間
	1. 聞鐘響，停止各項打掃工作，所有同學進教室，安靜午睡（導師清點人數）。
2.午睡完，班長叫醒同學，準備第五節上課（禁止鐘響後仍趴睡）。
3.上專業教室或室外課者，應提前就位，由班長整隊，帶往上課地點。

	13：00~14：50
	上（下）課時間
	上第5節及第6節課。

	14：50~15：05
	下午整潔工作
	同學展開打掃工作，不得提前離校。

	15：05~15：55
	上課時間
	上第7節課。

	15：55~16：00
	
	班級整理，導師傳達事項。

	16：00~16：30
	放學
	1.放學集合路隊，請保持安靜，隊伍要整齊。
2.候車同學，禁止插隊、佔位置（有違反規定者，檢舉之）。禁止在辦公室前聚集大聲講話，以免影響師長辦公。
3.本校有編組之校外巡查，校外有校外會之聯合巡查，不可有騎機車（含外人一車三載）、抽菸、打電玩、服裝不整或其它違規事情，違者按校規嚴懲。
4.儘速返家，勿遊蕩。
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