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1、 依據：教育部111年度補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫
辦理。
二、活動目的：
1.將情感探索、情感表達與婚姻預備之理念向前延伸至高中職學生，建立學生健康的關係互動技巧。
2.協助本縣高中職學校落實十二年國教課綱之家庭教育議題融入課程， 以
「心田」桌遊教導學生認識情緒、掌握情緒，以促進年輕世代培養經營福與健康家庭的知能。
三、指導單位：教育部
主辦單位：屏東縣政府教育處
策辦單位：屏東縣家庭教育中心
承辦單位：○○高中(職)
四、活動對象：○○○學生
五、活動時間：111年3月至11月 ，每場3小時
六、活動地點：○○學校○○教室
七、授課講師：周立甄老師(國立屏東高中退休輔導主任)
陳麗莉老師(屏東縣和平國小退休校長)
羅金玫老師(桌遊帶領講師)
八、「心田」桌遊設計目的：
《心田》是一套結合認知、探索、互動、遊戲的情緒概念桌遊，藉由遊戲中的種種情緒詞彙讓玩家對情緒有所認識，玩家進行自收集情緒至轉換情緒的遊戲過程能探索體會，情緒不論正面、負面都是重要的也是健康的，情緒沒有對或錯只有反應行為適當與否，遊戲中透過與其他玩家（不論是家人、朋友、同學）的互動交流，傳達自我對情緒的感受與期待被他人對應的模式。
我們希望這套《心田》桌遊能為人們帶來歡樂和啟發，也讓每個人認識自己和其他玩家的內在情感更多，因為對情緒有進一步的認知而更能與內在情緒和平共處，進而能適切的妥善表現並處理情緒，使得家家戶戶都能往幸福美滿的方向邁進。

九、課程內容：
	時間
	課程主題
	課程內容

	1.5小時
	「心田」桌遊帶領
	由桌遊講師帶領「心田」桌遊玩法，分組進行，並由各組志工桌長協助指導

	1.5小時
	情緒探索、情感表達
	從前半段「心田」桌遊活動中，由講師引導出情感表達、情緒覺察及後續情緒處理


十、文宣品發放：每校提供宣導412-8185專線之收線器給參與學生
十一、經費概算：如經費一覽表
十二、宣導方式：中心網站、公文、縣府LINE、學校公告
十三、預期成效：
1.參與成員學習到掌握情緒、控制情緒，健康表達情感需求。
2.設計學習單，瞭解參與者對情緒覺察、情緒表達及情感關係的經營。


















 申請表
111年度家庭教育分項實施計畫項目經費
□核定表

	計畫名稱：2-1-1-1「年輕世代親密關係強化」校園推廣

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定計畫經費（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	單位
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業
務
費
	內聘講師鐘點費
	1,000
	節
	4
	4,000
	內聘(志工老師)
(1.5小時以2小時計，2人*2時)
	
	

	
	交通費
	250
	式
	1
	250
	講師交通費(核實支應)
	
	

	
	印刷費
	1,000
	式
	1
	1,000
	學習單、成果資料、講義等
	
	

	
	補充保費
	84
	式
	1
	84
	按鐘點費金額之2.11%計列。
	
	

	
	小計
	　
	　
	　
	5,334
	
	
	

	
	雜  支
	　266
	式
	1
	266
	1.    凡前項費用未列之辦公事務費用屬之。如文具用品、紙張、資訊耗材、資料夾、郵資等屬之。
	
	

	總   計
	5,600
	
	
	





承辦人：                主計：                機關首長：
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